
Mit einfachen Ritualen Ostern in Coronazeiten feiern 
Anregungen des Teams Geistlich Leiten für die Osterfeier zuhause. 
 
Die Vorbereitung in vier Schritten: 
1. Schritt: Wollen wir mit Ritualen feiern? Ja oder nein? 
Klärt in Eurer Hausgemeinschaft, in der Ihr zusammenlebt, ob Ihr unter den Bedingungen von 
Covid 19 die Kar- und Ostertage mit Ritualen feiern wollt. 
Es kann sein, dass es Gefühle gibt, die Euch bestärken: Ja, jetzt erst recht und Allem zum Trotz. 
Es kann sein, dass Ihr euch wie gelähmt fühlt und meint: Nein, ich kann nicht. 
Es kann sein, dass Ihr noch hin- und herpendelt und unschlüssig seid. 
Sprecht miteinander darüber. 
Wenn Du allein lebst, dann mache Dir eine „Für- und Wider-Liste“ und entscheide. 
 
2. Schritt: Bei einem Ja: Besprecht, wie Ihr die Kar- und Ostertage feiern wollt 
Hier ist Eure Kreativität gefragt. Im Internet werden viele Vorlagen angeboten. Viele richten sich 
sehr stark an der offiziellen Liturgie der Kar und Ostertage aus und haben Eure konkrete Situation 
vor Ort kaum im Blick. Unsere Vorschläge möchten Euch unterstützen. 
 
3. Schritt: Vorbereitung und Durchführung 
Feiert so, wie es euch möglich ist und wie Ihr es geplant habt. 
 
4. Schritt: Reflektion  
Ostern ohne öffentliche Gottesdienste allein in der Familie, in der Hausgemeinschaft oder solo zu 
feiern, ist eine neue Erfahrung. Es lohnt sich, dann noch einmal darüber zu sprechen. 
Was hat uns / mir gut getan?  
Was kann ich erzählen, wie ich Ostern gespürt habe? 
Wie habe ich Jesus gespürt? 
Welche Gefühle waren in uns / in mir?  
Was an vertrautem und sonst Gewohntem hat mir vielleicht gefehlt, weil ich es vermisst habe? 
Was möchte ich von den jetzigen Erfahrungen für das nächste Ostern „unter normalen 
Umständen“ beibehalten? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


